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“DUURZAAMHEID Bekijk het maar!” Is een 
duurzaamheidsproject van het Natuur Instituut. 
 
In maart 2019 zijn aan de Nassaulaan in Alkmaar een 
aantal zieke Kastanjebomen gekapt.  
Een creatieve samenwerking tussen leerlingen van 
verschillende basisscholen en het Natuur Instituut heeft 
ertoe geleid dat deze bomen een nieuwe bestemming 
hebben gekregen.  
In verschillende brainstormsessies is nagedacht over 
de vraag “Hoe kunnen we met deze boomstammen 
duurzaamheid uitbeelden?” 
 
Het resultaat van dit creatieve proces heeft geleid tot 
een expositie over duurzaamheid in heemtuin De 
Heukelshof van het Natuur Instituut. 
 
De beeldentuin is, samen met de leerlingen, op 
maandag 1 juli 2019 feestelijk geopend door wethouder 
Marcel van Zon (CDA).  
 
Nieuwsgierig geworden?  
 
Kom gezellig langs in De Heukelshof en geniet van 
onze mooie kastanjehouten (beelden)tuin.  
Op maandag- en vrijdagochtend is onze tuin geopend 
zijn onze vrijwilligers aanwezig. 
 
Over het Natuur Instituut 
 
Het Natuur Instituut beheert in Alkmaar een gedeelte van ecologisch park 
“Egmonderhout”, een besloten heemtuin en de openbaar toegankelijke 
Blindentuin Heukelshof. 
Daarnaast beheert het Natuur Instituut een otterproject, een kinderboerderij 
en een eendenkooi. 
Zij doet in geheel Nederland flora-en fauna-onderzoek, geeft cursussen en 
workshops en beschikt over een veldwerkcentrum. 
 
Het Natuur Instituut geeft geen algemene publieksexcursies, maar richt zich 
op specifieke doelgroepen. 
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Kleding uit oude vissersnetten 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Oude visnetten die bestaan uit nylon worden verwerkt tot nieuwe Econyl-
garens verwerkt.  
 
Hiermee kan nieuwe kleding worden gemaakt zoals sokken en ondergoed, 
maar ook tapijten. 
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Ocean clean-up en duurzame tonijnvisserij 
 

 
 
In onze oceanen en zeeën drijft steeds meer plastic afval.  
 
Jaarlijks komt er zo’n 5 miljoen ton in terecht. Dit komt van afval wat we op 
straat weggooien, visnetten die achterblijven, maar ook door het wassen van 
synthetische kleding of door je tanden te poetsen.  
Al deze verschillende soorten plastic vormen samen in de zeeën en oceanen 
de plasticsoep. 
 
Tonijn is een van de belangrijke vormen van visserij in de wereld.  
Door overbevissing staan sommige tonijn soorten onder druk. Door goede 
afspraken te maken en de vangst van tonijn te monitoren, kun je werken aan 
herstel. 
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De bouwstenen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bakstenen hebben een verleden, een intensief verleden,  
een verleden waarin ze ooit sterk waren als bergen  
en nu sterk zijn als fundering voor de toekomst  
de toekomst van onze wereld,  ons huis. 
 
Hangend in de lucht lijken ze broos, week en moe  
en lijken niet meer in staat zoveel te dragen.  
Een pijnlijk gezicht, zo’n krachtige steen,  
Hulpeloos huilend in de lucht. 
 
Ik weet niet echt hoe oud ze zijn,  
ontstaan uit onze aarde.  
Elk stukje heeft zijn eigen verleden.  
Maar elke steen heeft ook zijn eigen heden. 
 
Op deze bouwstenen, staan onze namen:  
ik, jij, hij, wij,  zij, jullie.  
De kracht van deze hulpeloos zwevende stenen, zit in ons. 
Samen bouwen we aan een sterke en duurzame toekomst. 



 

 
Blindentuin de Heukelshof | Natuur Instituut | Terborchlaan 201, 1816 LC Alkmaar 

Windenergie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Windenergie is energie uit een bron die nooit opraakt. Daarom is windenergie 
duurzame energie.  
Windmolens (of turbines) wekken stroom waarbij het klimaat niet 
wordt belast.  
 
Om een windmolen te maken en te onderhouden komt er wel CO2 vrij, maar 
deze verdient een windturbine zelf terug. 
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Insectenhotel 
 

 
 
Door de verstedelijking krijgen insecten het steeds moeilijker om goede 
schuilplaatsen en nestplaatsen te vinden. En dat is jammer want insecten zijn 
van onschatbare waarde voor de natuur.  
 
Door het plaatsen van een insectenhotel help je de natuur een handje en 
help je mee om het ecosysteem op natuurlijke wijze in stand te houden. 
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Verticale landbouw  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verticale landbouw is een vorm van landbouw waarbij gebruik wordt 
gemaakt van gestapelde kweeklagen in een o.a. fabriekshal, kantoor of 
winkel of in in steden gebouwde hoogbouw, zogenaamde verticale 
boerderijtorens.  
 
Door met verticale landbouw deze panden te benutten, ontstaat een veilige, 
gezonde en duurzame route om het groeiend aantal bewoners van steden 
van lokaal geproduceerd vers voedsel te voorzien. 
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Toverdoos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door recycling van plastic flessen en drinkpakken kun je nieuwe producten 
maken.  
 
Het proces hiervan is als een toverdoos, er gaat een plastic fles in de 
machine en komt er als een pen uit. 
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Omarm de natuur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wij zijn een onderdeel van de natuur. Zonder de natuur kunnen wij mensen 
niet bestaan. De noodzaak naar duurzamer leven bij de mens is gekomen 
omdat de natuur door de mens uit haar balans is geraakt. Daarom is het 
belangrijk dat wij mensen die balans terugbrengen. 
 
Geef het daarom een hand, omarm het, houd het vast en reik het de hand 
 
Samenwerken met en in de natuur. 
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Insecten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Insecten zijn onmisbaar in onze natuur.  
Zij zorgen voor bijvoorbeeld de bestuiving, denk hier bij aan de bijen.  
 
Onder andere de wormen zorgen voor een gezonde grond, 
bodemvruchtbaarheid.  Zij kunnen ingezet worden als natuurlijke vijanden 
bestrijding in de tuin.  
Maar ook dienen zij als voedsel voor andere dieren zoals de vogels.  
Insecten kunnen ook dienen als vleesvervangers, denk hierbij aan 
bijvoorbeeld de meelworm of krekels. 
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Vogelhotel 
 

 
 
Vogels zijn niet alleen heel mooi om naar te kijken en luisteren, ze zijn ook 
erg gezellig in je achtertuin.  
 
Maar ook zij hebben een belangrijke rol op deze aarde. Zo houden vogels en 
insecten elkaar in evenwicht. Ook de vogels zorgen voor verspreiding van 
zaden en voor bestuiven van (vooral) bloemen die geen geur hebben. 
 
 


